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Mut zum Unterricht
Was Lehrkrafte wirklich stresst

4. Fachsymposium zur Salutogenese in Osterreich
Institut fiir Stressprophylaxe & Salutogenese
5. Oktober 2007

Die meisten Studien zu Stress in der Schule haben die Stress-
belastung von Schiilerlnnen im Blick, eventuell noch deren
gewalttatige Reaktionen. Und auch in der Medienberichterstat-
tung kommen vor allem diese Erscheinungsformen vor — und
einzelne Fehlreaktionen von LehrerInnen.

Sind es wirklich Nabelpiercings oder Schmusereien in den Pau-
sengdngen, die dazu fithren, dass Lehrkrifte zu Stressoren mu-
tieren? Und welche Moglichkeiten gibt es, sich — und andere
— aus der Kette der stressausléosenden Kommunikationsformen
herauszultsen?

Dieser Frage ging die empirische wie auch hermeneutische
Forschung des Instituts fiir Stressprophylaxe & Salutogenese
(ISS) in Matzen / Wien im Jahr 2007 nach. Rund 900 nieder-
Osterreichische Lehrkrifte, iiberwiegend aus dem Pflichtschul-
bereich, nahmen das Angebot an, ihre Stressfaktoren zu orten
und Behebungsmoglichkeiten zu formulieren. Das Resiimee:
Um die Kids des 3. Jahrtausends (und deren Erziehungsberech-
tigte!) zu erreichen, braucht man andere, kreativere Kommuni-
kationsmethoden, als die der vergangenen 200 Jahre.

Aaptos

aaptos Verlag / Wien 2007 / 192 Seiten / € 15,40 Aaptos / Biicher & Seminare
ISBN 978-3-901499-14-2 A-2243 Matzen, NO, Bahnstrafle 24

Tel & Fax: +43 (0)2289 278 78

(Auslieferung Dr. Hain)
e-mail: aaptos@perner.info

BESTELLUNG

A\ 14 U L5 5 1 ¥ | RN
F N BT N
Hiermit bestelle ich ....... Exemplare des Buches ,Mut zum Unterricht” zum Preis von € 15,40 plus Versandspesen.

O Ja, ich mochte iiber Neuigkeiten von Rotraud A. Perner und aaptos-Verlag per e-mail informiert werden.

Datum: Unterschrift:




